


1000 Beginn bis 19.00 Uhr
Fir unsere Kleinen: Wir tun was fiir die ,,Kleinsten”
und bauen ihnen ein Insektenhotel
Aerotrimm: Wellness-SpaB fiir Gro und Klein
11.80® Vortrag von Ingenieur Matthias Schwerthalter &
Krauterexpertin Margarita Strasser:
Ganzheitliche Kosmetik
aus dem SchoBe der Natur
18.80 Hoffiihrung mit Lebensmitteltechnologe, Bauer &
Ausfiihrlicher Koch Konrad Hauber und Gartenbau- &
Zeitplan Verkaufsleiter Max Grasser:
im Aushang Kosmobiodynamischer Anbau: Ganzheitliche
Ernahrungsgrundlage & umfassender Naturschutz
Marchenerzahlen fiir Kinder mit Eurythmistin
ar Schwerthalter: ,,Die drei Schwein-
chen" & ,,Die fiinf Ziegen® von Suse Kénig
100 Vortrag von Gartenbau- & Verkaufsleiter Max Grasser
und Dipl. Stefanie Erb:
Heilsteine: Uralte Helfer fiir die heutige Zeit

, 16, Jull
1000 Beginn bis 18. UO Uhr
Fiir unsere Kleinen: Wir tun was fiir die ,,Kleinsten”

und bauen ihnen ein Insektenhotel

Aerotrimm: Wellness-SpaB fiir Gro3 und Klein
10.80 Hoffithrung mit Lebensmitteltechnologe, Bauer &
Ausfiihrlicher Koch Konrad Hauber und Gartenbau- &
Zeitplan Verkaufsleiter Max Grasser:
im Aushang Kosmobiodynamischer Anbau: Ganzheitliche
Ernahrungsgrundlage & umfassender Naturschutz
18.80 Vortrag von Ingenieur Matthias Schwerthalter &

tere;gertm Margarita Strasser:
Ganzheitliche Kosmetik
aus dem SchoBe der Natur

141,80 Vortrag von Hartmut Warm: Sternfiguren als
Urbilder der Schépfung in Natur & Kosmos
18.80 Vortrag von Dr. med. J. Switzer:

Pra]msche Vorgehensweise, um Toxine &
Schwermetalle auszuleiten

1580 Marchenerzahlen fiir Kinder mit Eurythmistin
Dagmar Schwerthalter: ,.Die drei Schwein-
chen” & ,Die fiinf Ziegen™ von Suse Kénig
von Gartenbau- & Verkaufsleiter Max Grasser
und Dipl. Stefanie Erb:
Heilsteine: Uralte Helfer fiir die heutige Zeit

1700 Vortrag

Sie finden uns direkt am Rande des Allgaus auf 740m Hohe
zwischen Waldern und Wiesen in traumhafter Alleinlage
auf einem sonnendurchfluteten Hochplateau.

Das St. Michaelshof -Motto:

Im Einklang mit Natur & Geist- Uberzeugen durch Qualltat
flihrte dazu, dass alles, -
Aussaat, Anzucht, Pflege, Ernte,
Lagerung und Veredelung von
Beginn an, nach optimalen kos-
mischen Gesichtspunkten und
Rhythmen, vollbracht wird.

Seit Beginn des Bodenschaffens, des Pflanzenziichtens und

der Lebensmittelveredelung betreibt der St.Mid-mbhof
kosmohbdynanuschen \

- Landbau - nach der .*— —

Lehre R. Steiners. kosmoblodynomlsch

Es werden weit iber 150 verschie-
! dene Feld- und Feingemiisesorten,
sowie Obst, Gewlrzkrauter, Kar-
toffeln, Getreide, Beeren, Blumen,
Heilkrauter, Wildkrauter u.v.m. an-
: gebaut. In der hofeigenen Produk-
; === tionskliche wird superfrisch nach
eigen entwickelten Rezepturen in liebevoller Handarbeit,
schonendst und werterhaltend Pestos, Sirupe, Safte, Auf-
striche, Gourmet-Brithen, Rohkostqualitaten, Honig usw.,
-in der St.Michaelshof-Backerei selbstentwickeltes Natur-
sauer-Dinkelbrot, schmackhafte Kuchen etc. -, Krauter-Essige,
Bérlauch-Knospen, hochwertige Salben, reizvolle Acces-
soires und manch Uberraschendes, hervorgezaubert.

Verwéhnen Sle smh und gemeBen Sie oberleckere
von Hand gemachte ,Mehr als Wild/Bio“ Lebensmittel

www.st-michaelshof.de - mail: shop@st-michaelshof.de
Tel: +49 (0)7565/94 0030 - Fax:-94 0049
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V D-88317 Richstetten-Laubegg3
Telefon: +49 (0)7565/940030
- Internet : wwuw.st-michaelshof.de



